
LIHTSUSTATUD ÕPE   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 lisaõpe 
Vene keel 7 9 8 8 7 5 5 5 5 2 
Eesti keel teise keelena   2 2 2 3 3 3 4 2 
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 4 4 1 
Loodusõpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 3 1 
Ajalugu      1 2 2 1 1 
Inimeseõpetus 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 
Muusikaõpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Kunstiõpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Kehaline kasvatus 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 
Tööõpetus 2 2 2 2 4* 4* 4* 5* 7* 4 
Valikõppeained     2 2 2 3 3 15 
Nädalakoormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32 30 

 
4*- 3 t- tööõpetus, 1 t- kodundus 
5*- 4 t- tööõpetus, 1 t- kodundus 
7*-6 t- tööõpetus, 1 t- kodundus 
 
Valikõppeained: 4-5, 6, 7 kl. – 2t - spordimängud, keraamika, loovtegevus 
8,9 kl. - 1t- arvutiõpetus, 2 t - inglise keel 
 
Lisaõpe: 

Üldhariduslik õpe (15 t)  

Eelkutsealane ettevalmistus

 

 (15 t) : eelkutseõpe- 12 t -Tallinna Lasnamäe Mehaanika Koolis, 
inglise keel– 2 t, arvutiõpetus – 1 t  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOIMETULEKUÕPE    

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Pikendatud aeg  
ja lisaõpe  

Elu- ja toimetulekuõpe 4 5 5 5 7 7 6 6 6 6 
Vene keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4 
Matemaatika 2 3 4 4 5 5 4 4 4 3 
Kunst ja käeline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 
Muusikaõpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Tööõpe      5 5 7 7 7 
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Rütmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Valikõppeained       2 2 2 5 
Nädalakoormus 20 23 25 25 28 30 30 32 32 32 

Valikõppeained: 2 t- keraamika; 
 pikendatud aeg ja lisaõpe- 2 t- keraamika, 1 t- arvutiõpetus, 2 t- telgedel kudumine/ viltimine 
 

TOIMETULEKUÕPE (koduõpe) 

Elu- ja toimetulekuõpe 2 
Vene keel 2 
Matemaatika 1 
Kunst ja käeline tegevus 1 
Kehaline kasvatus 1 
Rütmika 0,5 
Muusikaõpetus 0,5 
Nädalakoormus 8 

 

HOOLDUSÕPE    

Motoorika 4 
Sotsiaalsed oskused 6 
Kommunikatsioon  7 
Kognitiivsed oskused 2 
Muusikateraapia  1 
Nädalakoormus 20 

 
   

HOOLDUSÕPE (koduõpe)  

Motoorika 2 
Sotsiaalsed oskused 2 
Kommunikatsioon 2 
Kognitiivsed oskused 2 
Nädalakoormus 8 

 


